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Informacna brozdra o programe

OPRI SA O MNA

(dobrovolnicky preventivny program)

Centrum dobrovol'nictva, RuZzovd 13, 974 11 Banskd
Bystrica
0907 130 817
www.oprisaomna.webnode.sk
www.centrumdobrovolnictva.sk
cd@centrumdobrovolnictva.sk
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Informdcie o programe OPRI SA O MNA
Diet'a v programe

Uloha rodiov alebo inych zdkonnych zdstupcov
diet’at’a v programe

Dobrovol'nik/¢ka v programe
Centrum dobrovol'nictva v programe

Spolupracujlce organizacie v programe



PROGRAM OPRI SA O MNA
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Program OPRI SA O MNA je postaveny na
principoch:

priatel'stvo
pomoc
podpora
sprevddzanie
prevencia

Program OPRI SA O MNA

OPRI SA O MNA je individudiny dobrovol'nicky program,
ktory realizuje Centrum dobrovol'nictva v Banskej Bystrici.
Podstatou programu je kamardtsky vzt'ah medzi dospelym

dobrovol' nikom alebo dobrovolni¢kou a diet'at’om.



OPRI SA O MNA je slovenskym variantom programu Big
Brothers Big Sisters, ktory pévodne vznikol pred 90 rokmi
v Amerike. Dnes funguje v réznych variantoch v mnohych
krajindch po celom svete. Vel'kému Uspechu sa napriklad
tesi v susednych krajindch - v Pol'sku, v Mad'arsku aj
v Ceskej republike. Tam funguje pod ndzvom P&t P, rozbehli
ho v roku 1996 a vd'aka popularite, ktorej sa tesi, funguje
uz v 18 ceskych mestach.

Hlavnou myslienkou programu je pristup, ktory sa nazyva
mentoring.  fomto programe slovo mentoring chdpeme ako
sthrnny ndzov pre priatel'stvo medzi diet'at’om a mentorom
alebo mentorkou (dobrovol nikom/dobrovol'ni¢kou). V rdmci

programu sa vyskoleny/a dobrovol'nik/¢ka individudlne
venuje jednému diet'at’'u. Dvojica sa stretdva najmenej po
dobu 10 mesiacov, na 2 -3 hodiny tyZdenne. Stretnutia
prebiehaju predovsetkym mimo rodiny diet’'at’a a ich ndplh
zdleZi na dohode medzi dobrovol' nikom/¢&kou, diet’at’om
a rodic¢om.

Program OPRI SA O MNA sa realizuje na zdklade dohody
medzi zdkonnym zdstupcom diet'at’a, dobrovol'nikom/¢kou
a Centrom dobrovol'nictva.

Rola dobrovol'nika/Cky v Zivote diet'at’a je poapornd
a v Ziadnom pripade nie je ndhradou rodicovskej roly.



DIETA V PROGRAME

Program Opri sa o mia je u¢eny pre deti vo veku
od 6 do 16 rokov, podl'a individudlnych potrieb aj
mimo tdto vekovd hranicu.

Program OPRI SA O MNA diet'at'u pontika:

moZznost’ spoznat’ svet mimo rodinu v sprievode
ddveryhodného ¢loveka - dobrovol nika/dobrovol'nicky
programu
moznost’ naucit’ sa samostatnosti

moznost’ nadviazat’ priatel'sky vzt'ah

moznost’ naucit’ sa zodpovednosti, dodrzat’ slovo, prist’
véas

moZznost’ trdvit’ ¢as netradi¢hym spdsobom



ULOHA RODICOV ALEBO INYCH
ZAKONNYCH ZASTUPCOV DIETATA
V PROGRAME

Podiel'aji sa na realizdcii programu:
Sudhlasom s Ucast'ou diet'at'a v programe

Sthlas jedného z rodicov alebo inych zdkonnych zdstupcov
diet’at’a je podmienkou pre zaradenie a G¢ast’ diet'at’a
v programe, pretoZe program je zamerany na deti vo veku
od 6 do 16 rokov.
Sthlas s Gc¢ast’ou diet'at’a v programe ddva rodi¢ diet'at’a,
ndhradny rodi¢ alebo zdstupca/zdstupkyria organizdcie,
ktorej je diet'a zverené do starostlivosti.

Vlastnou aktivitou a podporou dvojic

K Uspesnej realizdcii programu prispieva aktivita
a podpora rodi¢ov, pretoze do uréitej miery ovplyvriuji
vzt'ah dvojice.
Je ddlezité aby sa rodicia spoznali
s dobrovol'nikom/¢kou, s ktorym/ktorou ich diet’a
bude trdvit’ éas, nauéili sa mu déverovat’ a podporovat’
ich spolocne strdveny Cas.



Rodicia alebo ini zdkonni zastupcovia
diet’'at’a sa v pripade (cCasti diet’at’'a
v programe Opri sa 0 mia zavdzuju:

Ze nebudd kldst' prekdzky pravidelnym stretnutiam
diet'at’a s dobrovol' nikom//&kou v dohodnutom rozsahu

Ze budu spolupracovat’ pri dohadovani schédzok medzi
dobrovolnikom/¢kou a diet’at’om

Zze uhradia drobné finanéné ndklady spojené so
schddzkou. Finanéne ndrolnejsie akcie (ndvsteva kina,
plavdrne,...) si podmienené ich sthlasom.

Ze vsetky zdsadné zmeny (zdravotny stav, zmena
bydliska, $koly,...), ako aj zdvaZnejSie problémy tykajice
sa schdédzok dvojice, budi riesit’ prostrednictvom
zdstupcu Centra dobrovol'nictva Banskad Bystrica, ktory
je snimi vpravidelnom telefonickom alebo osobnom
kontakte.



DOBROVOUNIK/CKA V PROGRAME

Ide o mladych l'udi vo veku od 18 do cca 30 rokov, prevazne
$tudentov a $tudentky pochddzajlcich z regionu Banskad
Bystrica, ale aj z inych miest a obci. Program je v pripade
zdujmu otvoreny aj pre starsich dobrovolnikov
a dobrovol'nicky.

Dobrovol'nici a dobrovol'ni¢ky st do programu vyberani/é na
zdklade osobnych pohovorov a odbornej psychologicke;
diagnostiky.

Pred (¢ast'ou v programe prechddzaji dobrovol'nici
a dobrovol'nicky vycvikom zameranym na sebapozndvanie,
komunikdciu s diet’at’om a zvlddanie rizikovych situdcii
a polas Ucasti v programe im je poskytovand odbornd
podpora, vedenie a supervizia.

Zakladné poziadavky na dobrovol'nikov
a dobrovol'nicky:
vek nad 18 rokov
vol'ny ¢as
chut’ na nové zazitky
zdujem o prdcu s det'mi
chut’ travit' s det'mi volny Cas
zodpovednos
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Zavazky dobrovol'nika/dobrovol’nicky

Dobrovol'nik/¢ka je povinny/d vykondvat’ dobrovol'nicku
¢innost’ podl'a svojich schopnosti a znalosti.
Dobrovol'nik/¢ka sa zavdzuje, Ze sa bude stretdvat’

s diet'at’om kazdy tyzden pocas najmenej jedného roka,
pokial sa s O. Z. Centrum dobrovol'nictva nedohodni
inak.

Polas schodzky s diet’at’om zariho dobrovol'nik/¢ka
preberd zodpovednost'.

Diet’a bude vyzdvihované a odovzddvané rodi¢om podl'a
dohody medzi dobrovol'nikom/¢kou a rodié¢mi diet’at’a.
Kazdd zmenu bude dobrovol'nik/Eka hldsit’ najneskor
den dopredu poverenej osobe z OZ Centrum
dobrovol'nictva (zmena diia schodzky, ochorenie,...).
Dobrovol'nik/¢ka sa zavdzuje, Ze bude navitevovat’ raz
za mesiac supervizne stretnutia dobrovolnikov, svoju
nedcast’ z vaznych dévodov vopred ospravedini

a dohodne si individudlnu superviziu.

Dobrovol'nik/¢ka sa pri vykone dobrovol'nickej ¢innosti
v programe Opri sa o mfa riadi Kédexom
dobrovol'nika/dobrovol'nicky v programe Opri sa o mfia
a dodrziava ostatné interné predpisy organizdcie.
Dobrovol'nik/¢ka sdhlasi s tym, Ze informdcie o jeho
osobe budu poskytnuté pre potreby OZ Centrum
dobrovol'nictva.

Dobrovol'nik/¢ka je povinny/a zachovdvat’ ml¢anlivost’ o
skutolnostiach, ktoré sa dozvedel/a pri vykone
dobrovol'nickej ¢innosti.



CENTRUM DOBROVOLNICTVA
V PROGRAME
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Ako realizator programu Centrum
dobrovol'nictva zodpoveda za cely manaZment
programu vo vzt'ahu k dobrovol'nikom
a dobrovol'nickam, det'om zucastnenym
v programe, ich rodicom alebo zdkonnym
zastupcom a vo vzt'ahu k spolupracujicim
organizaciam.

Centrum dobrovol'nictva a dobrovol'nici/cky

Centrum dobrovol'nictva v programe zabezpeluje
ndbor, vyber, vycvik, vedenie aodbornid superviziu
dobrovol'nikov a dobrovol'ni¢ok.

Centrum dobrovol'nictva vytvdra dobrovolnikom a
dobrovol'nickam optimdlne podmienky pre vykon ich
dobrovol'nickej ¢innosti.

Centrum dobrovolnictva poskytuje dobrovolnikom
a dobrovol'nickam pomoc pri rieSeni konkrétnych
situdcii, ktoré moZzu vznikndt vo vztahu medzi
diet’at’om a dobrovol'nikom/¢kou, pripadne ktoré mézu
tento vzt'ah ohrozit'.
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Centrum dobrovol'nictva a diet'a

Centrum dobrovol'nictva prostrednictvom osobnych
pohovorov, diagnostiky a Specidlneho vycviku
dobrovol'nikov/¢ok ziskava najvhodnejsich
dobrovol'nikov a dobrovol'nicky pre prdcu s konkrétnym
diet’at’om.

Centrum dobrovol'nictva zist'uje, ¢i je diet'a spokojné
so svojim dobrovol'nikom/&kou a aktivitami, ktoré spolu
podnikaju.
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Centrum dobrovol'nictva a rodi¢ alebo iny
zakonny zastupca diet'at’'a

Centrum dobrovol'nictva poskytne rodicom v pripade ich
zdujmu vietky potrebné informdcie o programe Opri sa
o mia.

Centrum dobrovol'nictva poskytne pomoc rodi¢om pri
rieSeni konkrétnych situdcii, ktoré mézu vzniknit’ poéas
kontaktu a vo vzt'ahu dobrovol'nika a diet’at’a,
pripadne, ktoré mézu tento vzt'ah ohrozit'.
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Centrum dobrovol'nictva a spolupracujice
organizdcie
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Centrum dobrovol'nictva poskytne spolupracujicim
organizdciam vietky potrebné informdcie a propagacné
materidly k programu.

V pripade zdujmu bude Centrum Dobrovolnictva
poskytovat’ organizdcii zdkladné informdcie o priebehu
stretnuti jej klienta/klientky

s dobrovol'nikom/dobrovolni¢ kou.

VSetci pracovnici a pracovnic¢ky a dobrovol nici

a dobrovol'nicky Centra dobrovol'nictva st povinni/é
zachovdvat’ ml¢anlivost’ o ddajoch klientov a klientiek
spolupracujtcich organizdcii.
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SPOLUPRACUJUCE ORGANIZACIE
V PROGRAME

Ulohou organizdcif, ktoré boli prizvané k spoluprdci v
programe, je propagovat’ ho medzi svojimi
klientmi/klientkami. Pripadne vytvorit’ OZ Centrum
dobrovol'nictva priestor na jeho propagdciu.

V pripade zdujmu o d'alsie informdcie alebo Gcast’ v
programe Opri sa o mria je Ulohou spolupracujice;]
organizdcie nasmerovat’ zdujemcov a zdujemkyne

k d'alsim informdcidm a to poskytnutim informacnych
materidlov a tiez zabezpelenim kontaktu s OZ Centrum
dobrovol'nictva.

Spoluprdca na evalvdcii programu - na jeho hodnotenti,
ako funguje, aké vysledky prindsa a podobne.



Program Opri sa o mia sa realizuje vd'aka
podpore:

Pedagogickej Fakulty UMB

Nadadcii SPP

Komunitnej naddcii Zdravé mesto
Ministerstvu Skolstva Slovenskej republiky
Fondu Hodina det’'om, ktory zriadila a spravuje
Naddcia pre deti Slovenska
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